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Niedersachsisches Ministerium
e ) fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
g/ und Gleichstellung

‘meinsam inder Nachbarschaft

Einsamkeit stellt eine wachsende Herausforderung fur unsere Gesellschaft dar, die
Menschen in aller denkbaren Vielfalt betrifft. Die neue Projektférderung des
Niedersachsischen Ministerium fur Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung,
~.Gemeinsam in der Nachbarschaft®, wirkt dieser Problematik entgegen, indem
nachbarschaftliche Strukturen gestarkt und zusatzliche Begegnungsmaoglichkeiten
im direkten Lebensumfeld geschaffen werden.

“Das grolse Interesse zeigt, dass Einsamkeit langst kein
Randphanomen mehr ist, sondern tief in unserer
Gesellschaft verwurzelt liegt®, so das Fazit von
Sozialminister Dr. Andreas Philippi.

,Betroffen sind dabei nicht nur alleinlebende Personen.
Auch Menschen, die etwa mit Kindern in familiaren
Strukturen leben und einen Freundeskreis haben, konnen
sich einsam fuhlen.

Um einer Vereinsamung vorzubeugen oder sie zu
Uberwinden, bedarf es daher verschiedenster Beratungs-
und Hilfsangebote.

Eine wichtige MaRnahme iSt, nachbarschaftliche Bild: Sozialministerium, Text: Presseinformation

Strukturen zu starken und Begegnungsmaoglichkeiten im
direkten Lebensumfeld zu schaffen.”
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Politischer

.gekgnung fordern - Nachbarschaften
en

Der Hintergrund der neuen Férderung ergibt sich aus Diskussionen im
Niedersachsischen Landtag:

“Einsamkeit ist eine zunehmende gesamtgesellschaftliche Herausforderung, die
neben Faktoren wie zunehmender Migration und dem fortschreitenden
demografischen Wandel besteht. Diese Umstande finden sich nicht nur in
Gebieten mit stadtebaulichen Missstanden, sondern auch in anderen
raumlichen Strukturen (...). Eine daflr bendtigte sozialraumliche Strategie bietet
die Gemeinwesenarbeit.”

Um der zunehmenden gesellschaftlichen Relevanz des Themas auch weiterhin
angemessen zu begegnen, bittet der Landtag die Landesregierung (...)

soweit erforderlich neue Konzepte und Ansatze zu entwickeln, die darauf
abzielen, soziale Verbindungen zu starken und das Bewusstsein fiir das
Thema Einsamkeit zu scharfen.”

“Gemeinsam statt Einsam: Gemeinschaft starken - landesweite Strategie gegen Einsamkeit
entwickeln”, Antrag der Fraktion der SPD und der Fraktion Bundnis 90/Die Grunen,
Drucksache 19/55086.

ohe der Mittel flir das Jahr
025 (in Tsd.)
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Erstmittel-

empfanger

‘G Soziale Brennpunkte Niedersachsen

Das Praxisnetzwerk fur Soziale Stadtentwicklung der LAG Soziale Brennpunkte
hat unmittelbaren Zugang zu Nachbarschaften in ganz Niedersachsen.

Durch das landesweite Netzwerk, sowohl im landlichen als auch im stadtischen
Raum, kdnnen Themen wie Armut, Einsamkeit, Integration, demografischer
Wandel und Starkung der Demokratie dort bearbeitet werden wo die Menschen
leben.

Fachliche Grundlage ist das Konzept der Gemeinwesenarbeit.
Gemeinwesenarbeitspojekte sind Kraftzentren fur Demokratie und
Daseinsvorsorge.

ebiete in Niedersachsen (Stand: Wirkungsreport 2024)

hauptamtliche Akteure vor O
Gemeinwesenarbeit & Quartiersmanagemen

nline Akteure der Gemeinwesenarbeit und des
Quartiersmanagements (eigene_Social Plattform)
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Forderrahmen

‘onzeption & Entwicklung der Forderung

Von Marz bis April 2025 konzipierte und organisierte die LAG Soziale
Brennpunkte Niedersachsen, unterstutzt durch das Sozialministerium
und das Landesamt flr Soziales, das Gesamtverfahren.

Zur schnellstmdéglichen Umsetzung entstand eine Onlineplattform und
eine Ausschreibung, die am 5. Mai veroffentlicht wurden.

Bis zum 18. Mai 2025 wurden Uber 160 Antragstellenden beraten.
ldeen konnten online eingegeben werden.

Bis zum Ende der Antragsfrist wurden Uber 120 Antrage formal
eingereicht.

Da die bereitgesteliten Mittel leider nicht ausreichten, um allen
Antragsteller*innen eine Zuwendung zur Verfugung zu stellen, musste
eine Auswahl der geeignetsten Projekte durchgefihrt werden.

Die Projektauswahl erfolgte Kriterien-geleitet durch eine Jury.
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.. ist es, durch nachhaltige Projekte die Einsamkeit in niedersdchsischen
Quartieren zu bekdmpfen bzw. sie mdglichst gar nicht erst entstehen zulassen.

Istandige Projekt-Konzepte zur Bekampfung und
Verhinderung von Einsamkeit wurden landesweit erstellt

Antragstellende wurden berat

hbarschaften in Niedersachsen wurden intensiv beim
ufbau von Strukturen zur Verhinderung von
Familien-/Kinderarmut unterstutzt

landesweites fachliches Austauschtreff
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Projekte

Ziel des Projekts ist es, Einsamkeit zu verringern, nachbarschaftliche Beziehungen
zu fordern und einen offen zuganglichen Raum zu schaffen, in dem Menschen
gemeinsam gartnern, sich austauschen, voneinander lernen und kreative oder
kulturelle Aktivitaten erleben kdnnen. Zugleich sollen bestehende
Beratungsangebote des Ecki auf niedrigschwellige Weise besser zuganglich
gemacht werden — durch informelle Gesprache, Begleitangebote und Vertrauen
im Alltag.

MoonlightSportNi

Unser Projekt MoonlightSportNight genau dort ansetzen, wo die Lucken
bestehen: in der Schaffung von offenen, sicheren Bewegungs- und
Begegnungsraumen zu Randzeiten. Ziel ist es, Einsamkeit aktiv entgegenzuwirken,
Beziehungen im Quartier zu férdern und Menschen in ihrer Vielfalt miteinander in
Kontakt zu bringen — durch Bewegung, Begegnung und gemeinsames Tun.

rrensache-Ehrensache

In das Quartier soll eine neue Zielgruppe eingebunden werden, fur die es im nahen
Lebensumfeld keine Angebote gibt. Es sollen regelméafkige Angebote und Raum fur
altere Manner geschaffen werden, um das soziale Miteinander zu férdern,
Kontakte zu knupfen und so den Folgen von Einsamkeit entgegenzuwirken.




Projekte

‘teinander' statt allein

Das Projekt zielt darauf ab, Menschen im Quartier miteinander in Kontakt zu
bringen, Begegnungen zu ermdoglichen und das nachbarschaftliche Miteinander
durch regelmafiige, niedrigschwellige und kreative Angebote nachhaltig zu
starken. Konkret geplant sind:

Monatlicher Salsa-Workshop auf dem (zentralen) Frankfurter Platz: Ein offenes,
angeleitetes Tanzangebot fur alle Altersgruppen, welches Bewegung, Musik und
Gemeinschaft verbindet.

Braunschweig - AWO
Kaffee, Kontakt & kleine Hilf‘

Mit einem Lastenfahrrad wollen wir dem aktiv begegnen: wir bringen nicht nur
Einkaufe oder Medikamente, sondern vor allem Nahe, Gesprach und ein Stick
Alltag mit. Ob ein spontaner Plausch bei Kaffee und Kuchen, eine kleine Erledigung
oder eine gemeinsame Ausfahrt - das Projekt schafft neue Begegnungen, starkt
nachbarschaftliches Miteinander und setzt ein Zeichen gegen stille Einsamkeit im

o ]

ielzeit - Gemeinsam gewinnen wir alles!

~opielZeit — gemeinsam gewinnen wir alles!® ist ein neues Begegnungsangebot im
Ortsteil Altenwalde, das Menschen unterschiedlichen Alters regelmafiig an einen
Tisch bringt. In gemutlicher Atmosphare treffen sich Kinder, Jugendiiche,
Erwachsene, altere Menschen alle zwei Wochen zum offenen Spielenachmittag.
Gemeinsam wird, mit viel Freude an Gemeinschaft und Austausch, gespielt.




Projekte

ulaner-Gemeinschaftsgarten

Ziel ist es, einen offenen, sozialen Ort zu schaffen, der Einsamkeit entgegenwirkt,
Begegnungen ermdéglicht und Teilhabe fordert.

Einsamkeit betrifft auf Spiekeroog besonders altere Menschen. Viele leben allein,
mit eingeschrankter Mobilitat und ohne regelméalige soziale Kontakte.
Treffpunkte fehlen und die tideabhangige Insellage ohne regularen Fahrbetrieb
verscharft die Situation zusatzlich. Die Insel ist nur eingeschrankt erreichbar,
spontane Ausflliige oder kulturelle Angebote auf dem Festland sind kaum mdéglich.
Wer hier lebt, ist vollstandig auf lokale Strukturen angewiesen. Gerade im Alter
fuhrt das oft zu Isolation — umso wichtiger sind Begegnungsorte direkt vor Ort.

Kino zwischen den Héiuse.

Unser Ziel ist es, einen Raum der Begegnung und des Austauschs zu schaffen, in
dem Menschen jeden Alters zusammenkommen kdnnen, um Filme zu genielsen und
sich besser kennenzulernen. Das Freiluftkino soll nicht nur Unterhaltung bieten,
sondern auch das Gemeinschaftsgefihl starken und die Nachbarschaft
zusammenbringen. Weitere Ziele sind der Abbau von Isolation und eine
Maoglichkeit, eine generationsulbergreifende gemeinsame Aktion bzw. ein Erlebnis

z und Yoga fur Madchen und Frauen

Ziel ist es, langfristig zur aktiven gesellschaftlichen Teilhabe zu motivieren — etwa
durch den Einstieg in Sportvereine oder Kulturangebote. Das Projekt begleitet sie
auf ihrem individuellen Integrationsweg und starkt das Gefuhl, Teil einer
Gemeinschaft zu sein.

Zugleich leistet es einen Beitrag zum sozialen Zusammenhalt im Stadtteil: Neue
Freundschaften entstehen, gegenseitige Unterstitzung wachst — und Vielfalt
wird als bereichernd erlebt.




Projekte

e Reise verbindet

Bei einem Tagesausflug begegnen sich Personen aus der Nachbarschaft, die sich
im Alltag nicht begegnen wirden. Ein Tagesausflug unterbricht den Alltag, der bei
vielen Menschen von Kontaktarmut und dem Gefuhl von Einsamkeit gepragt ist.
Bei mehrstiindigen gemeinsamen Ausfliigen kdnnen sich Menschen kennenlernen,
um flr weitere Teilnahmen an bestehenden Gruppenangeboten im Nette-
Quartier motiviert zu werden, weil sie sich verabreden kdnnen oder schon
Personen aus den Angeboten kennengelernt haben. Im Johannis-Quartier sind die
Gruppen des Nachbarschaftstreffs, des Digital-Treffs und der Treff politische
Teilhabe gerade dabei, sich zu etablieren und ein gemeinsamer Ausflug schafft
tragenden Beziehungsfundamente.

Osnabrick - Stadt Osnabriick -
KunstKulturkKis

Die Moglichkeit zur Aufbewahrung der ndtigen Materialien fur Angebote rund um
das Thema Kunst und Kultur kbnnen nachfolgend immer wieder Projekte direkt im
Quartier umgesetzt werden. Eine weitere Idee dazu ist, im regelmafigen Turnus
Erzéhlcafes unter freien Himmel auf der Wiese stattfinden zu lassen. Hierbei
sollen gerade auch Generationenunterschiede Uberwunden werden. Jung und Alt
sollen miteinander in den Dialog kommen. Aber auch die Menschen aus den
verschiedenen Herkunftslandern haben damit eine niedrigschwellige Mglichkeit,
sich mit ihren Nachbarn auszutauschen und zu begegnen. Einmal im Monat kann
zudem eine relevante Person aus Politik, Kunst, Verwaltung o.a. eingeladen
werden um mit den Menschen im Quartier ins Gesprach zu kommen.

teinander in Osterode

Das DRK-Familienzentrum in Osterode bildet einen zentralen Knotenpunkt des
Vorhabens. Es ist nicht nur ein Ort fUr Veranstaltungen, sondern ein sozialer
Anker im Quartier, der Menschen Uber Generationen und Herkunft hinweg
zusammenbringt. Durch seine niedrigschwellige, einladende Struktur eignet sich
das Familienzentrum hervorragend als Dreh- und Angelpunkt fir das Format. Zu
den regelmaligen Formaten zahlen: Nachbarschaftsfruhsticke und
Mittagstische, Kaffee- und Spielenachmittage, Geburtstagsrunden fur
alleinlebende Menschen, Interkulturelle Kochaktionen und Spaziergange.




Erste

Auswertung

andlungsfelder (beantragte Projekte)

Schule Bildung (9)

ll -

verbesserung und Offentlichkeitsarbeit (14) Soziale Aktivititen und soziale Infrastruki

. y
Wohnen und Wohnumfeld (18) = S\

/

Sport und Freizeit (19)
Gesundheitsforderung (22)

Stadtteilkultur (38) Zusammenleben unterschiedlicher sozialer und

I Soziale Aktivititen und soziale Infrastruktur (92)
Il Zusammenleben unterschiedlicher sozialer und ethnischer Gruppen (72)
Stadtteilkultur (38) Gesundheitsfirderung (22) I Sport und Freizeit (19)
I Wohnen und Wohnumfeld (18) Imageverbesserung und Offentlichkeitsarbeit (14)
I Schule Bildung (9) I Umwelt und Verkehr (6)

ielgruppen (beantragte Projekte)

Gefliichtete (19)

Manner (20) — Altere Bewohner/innen (ab 60) (59)

AN ‘ '
Jugendliche /junge Erwachsene (bis 26) (23) —— bk L

Kinder (bis 14) (25) %,
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte

Frauen (26)

| Altere Bewohner/innen (ab 60) (59) M Menschen mit Zuwanderungsgeschichte (43)
Frauen (26) Kinder (bis 14) (25) I Jugendliche/junge Erwachsene (bis 26) (23)

B Minner (20) Gefliichtete (19)



rste

uswertung

hwerpunkte (beantragte Projekte)

Begegnungsorte und Treffpunkt - 48
Soziale Teilhabe fiir benachteilig | 39
Gemeinsame Aktivitaten und Frei 34
Partizipation und Mitgestaltung i... 33
Generationeniibergreifende Proje. .. 30

Nachbarschaftliche Netzwerke u... 20

Gesundheitsforderung und psyc. .. 11
Pravention von Einsamkeit bei ju. .. 7

Mobilitat und Erreichbarkeit sozi. 6
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stausch zur Forderung

Zur Durchfuhrung gehérten bis jetzt auch die Zusammenarbeit mit und Information von
interessierter (landesweiter und kommunaler) Offentlichkeit und Presse:

nw RESSORTS SPORT BORSE WETTER VIDEO AUDIO TV PROGRAMM LIVE:

*'ND -LANDER Uber das Demografieportal Newsletter Kontakt &
EMOGRAFIE
ORTAL Bund & Ldnder  Kommunen  Fakten  Publikationen  Suche @

jund & Linder > Aktuelle Meldungen > Uber 120 Antrige fir Projekte gegen Einsamkeit

REGIONALNACHRICHTEN Niedersachsen | 27.06.2025
Niedersachsen & Bremen Uber 120 Antrage fiir Projekte gegen Einsamkeit
Land fordert Projekte gegen Einsamkeit in
Niedersachsen Unter dem Motto, Gememsam in der Nachbarschaft” fordert das Land Niedersachsen nachhaltige Projekte, die
Ei ise Einsamkeit mdglichst gar nicht erst entstehen lassen. Die Projekte sollen
025 dazu beitragen, dass Menschen in ihrem direkten We feld Kontakte kndip sich vernetzen und gemeinsam

aktiv werden (kénnen).

§ X @ @ @& Folgenaut: ™ &

Menschen sollen in ihrem direkten Wohnumfeld Kontakte kniipfen: Das La nd
Niedersachsen fardert jetzt zwilf ige Projekte gegen Ei
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LAG Soziale Br

besserung der Lebensverhaltnisse von Bewohner*innen
benachteiligter Gebiete in Niederachsen®

« Starkung und Forderung der Bewohner*innen von sogenannten
benachteiligten Wohngebieten

« Starkung und Forderung von professionellen Strukturen und
Methoden der Gemeinwesenarbeit

« Verbreitung und Forderung des Ansatzes von integrierter
Kommunalentwicklung

Mehr zu uns auf unserer Website: E E

.Nw.lag-nds.de % X

Projektseite:

‘Nw.gemeinsam.lag-nds.de
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le Antragstellenden
e vielen guten Ideen
erhinderung von
insamkeit vor Ort!

Und an alle
Kooperationspartner*innen
und das Land fur die gute
Zusammenarbeit!
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